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U brojnim suvremenim sociologijskim i psihologijskim tekstovima
nalazimo tvrdnju da je usamljenost proizvod modernog doba pa ne izne-
naduje $to se 0 njoj, ne samo esejisticki piSe i govori, nego se sve in-
tenzivnije istrazuje. Usprkos tvrdnjama o suvremenosti toga fenomena
valja naglasiti da je usamljenost stara i Cesta tema zapadne civilizacije.
Usamljenost je vjerojatno stara koliko i ljudski rod, odnosno stara je
koliko i svijest ¢ovjeka o njegovoj povezanosti s drugim ljudima, alii o
sebi kao jedinstvenom bicu, odijeljenom od drugih.

Ideje o ljudskom bic¢u kao socijalnom, odnosno bi¢u zajednice, te
ideje o egzistencijalnoj samodi, susrecu se vrlo rano. Jo$ je Aristotel u
Politici isticao da “...Covjek koji je izoliran, koji je nesposoban dijeliti
dobrobit drustvenih asocijacija zato $to je samodovoljan - nije drustven,
ne moze biti drugo nego zvijer ili bog” (prema Mijuskovic,1985; str. 3).
To zapravo znaci da je ¢ovjek tek u odnosu s drugim ljudima potpuno
ljudsko bice.

O Covjekovoj usamljenosti, o apsolutnoj egzistencijalnoj samoci sto-
lje¢ima se pisalo, izrijekom ili implicite, u filozofskim, psihologijskim
i sociologijskim raspravama, ali i u razli¢itim knjizevnim vrstama. Od
antickog mita o Prometeju, od Edipa i Antigone do ponovnog oZivlja-
vanja teme samoce i usamljenosti u 17. stolje¢u prisutna je tragika ¢o-
vijekove nemoguénosti komunikacije s drugima, njegove otudenosti od
drugih, ali i od samoga sebe. Nizu se tako zatvorena vrata i prazne sobe
u poemama T. S. Eliota, trgovacki putnik koji s kovéegom u ruci luta od
grada do grada, stranac drugima i sebi, iz drame A. Millera, usamljeni
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mali princ Saint-Exuperyja. Brojni dnevnicki zapisi govore nam o patnja-
ma ljudi u samo¢i izolirane kolibe u neprohodnoj planini, u arkti¢ckom
snijegu ili na brodu usred beskrajnog oceana, gdje je npr. dobrovoljno
izoliran Zivio dr. Alain Bombard (Raven i Rubin, 1983). U drus$tvenim
znanostima najstarija je Zimmermannova publikacija O usamljenosti
iz 1785/86. godine (prema de Jong-Gierveld i Havens, 2004).

Iz navedenih i drugih tekstova razvidno je da je usamljenost uni-
verzalno ljudsko iskustvo, da je neugodna i bolna te da potice ljude na
aktivnosti kojima bi mogli svladati okolnosti koje ih ¢ine usamljenima.

Filozofi, sociolozi i psiholozi tragali su za osnovama usamljenosti, za
njezinim internalnim uvjetima i za njezinim eksternalnim uzrocima.
Covjekova odvojenost, ne samo od prirode, nego i od drugih ljudi, njego-
va egzistencijalna usamljenost proizvod je njegove samosvijesti.

Internalni uvjeti nastanka usamljenosti jesu kognitivni procesi koji
omogucéuju izgradnju samosvijesti. Samo je ¢ovjek svjestan svoje usa-
mljenosti. Filozofi, a poslije i psiholozi, na razli¢ite naCine govore o re-
fleksivnom misljenju koje omogucuje razvoj svijesti o sebi, pa i dozZivljaj
usamljenosti. Kod Descartesa, to je “cogito ergo sum”, kod Leibnitza je
to monadicka refleksija, kod Kanta jedinstvena apriorna aktivnost sa-
moga uma, dok je za Piageta to autonomno racionalno konstruiranje
(Mijuskovic, 1985). Na isti refleksivni princip pozivaju se psiholozi usa-
mljenosti u zasnivanju svojih teorija o zastrasujucoj samodi te o smislu
ljudske egzistencije (npr. Fromm, 1964). Internalni uvjet usamljenosti
je i smrtnost ljudskih bi¢a, odnosno svijest o smrtnosti. To je ujedno i
univerzalni uvjet za pojavu egzistencijalne usamljenosti. Filozofi egzi-
stencijalisti (Heidegger, Sartre, Malroux) smatraju da je izvor te vrste
usamljenosti ¢injenica da svatko od nas umire sam, nitko drugi ne moze
umrijeti s nama ili za nas. Kr§¢anski intelektualac don Branko Sbutega
piSe da “ni zivot ni smrt nisu ¢in mnogih, nego individualno iskustvo
svih ... oni nas pohode u nama, ne u drugome ... Pribijeni u nekakva za-
jedni$tva sigurno manje drhtimo pred potresnom istinom o samackom
prolazu kroz najvaznija vrata univerzuma, vrata zivota i vrata smrti...”
(Novi list, 29. travnja 2006). Jasno je naznaena povezanost te vrste
usamljenosti s neugodnim emocionalnim stanjima.

Eksternalni uzroci usamljenosti nalaze se u prirodnoj i drustvenoj
okolini. Ti uzroci mogu biti osobni (privatni, partikularni) i opéi. I jed-
ni i drugi su promjenjivi pa se njihovom manipulacijom moze utjecati
na smanjenje ili pove¢anje usamljenosti. Unutar odredenog drustvenog
konteksta, dakle, pojedinci mogu biti usamljeni zbog nekog privatnog
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razloga, ali i priroda drustvenih odnosa moze biti takva da uzrokuje usa-
mljenost kod mnogih pripadnika drustvene zajednice.

Op¢i eksternalni uzroci ¢ovjekove usamljenosti mijenjali su se tije-
kom povijesti zapadne civilizacije. Svijet u kojem se Zivjelo u anticko
doba i u srednjem vijeku bio je ograniCen, hijerarhijski ustrojen i za-
tvoren. U doba renesanse, astronomska (kopernikanska) revolucija i ot-
kri¢a novih svjetova radikalno su poceli mijenjati shvacanja zapadnog
Covjeka. Pocelo se shvacati da je svemir beskonacan, a ¢ovjek u njemu
tako prolazan i malen. Prosvjetiteljstvo i gradanske revolucije poceli su
mijenjati druStvene odnose. Postupne promjene odnosa u novim, refor-
miranim drustvima, povecavaju osjeCaje slobode i jednakosti kod sve
veceg broja ljudi. Porast osobnih sloboda donosio je radost i nadahnuce,
o ¢emu svjedoce mnoga umjetnicka djela u podru¢ju muzike, knjizevno-
sti, slikarstva. Logikom razvoja kapitalistickih drustvenih odnosa, me-
dutim, pocela se povecavati kompetitivnost medu ljudima i narodima.
Kompetitivnost i potreba za postignué¢ima poceli su rezultirati osje¢ajem
gubitka sigurnosti vlastite drustvene pozicije i osjeajem odvojenosti od
drugih. U razvijenom kapitalizmu slabi povezanost medu ljudima i za-
pocinje proces atomizacije, naro¢ito u nekim zapadnim drustvima. Vise
autora istice da su ta kretanja izraZenija u drustvima s protestantskom
etikom, npr. sjevernoameric¢kim i nekim sjevernoeuropskim drustvima.
U tim drustvima ljudi se relativno lako odvajaju od rodaka i susjeda,
lako napustaju zajednicu u kojoj zZive, ukljuc¢ujudi i uzu obitelj. Pojavlju-
je se tendencija usmjeravanja prema sebi, svojim mislima i osje¢ajima.
Ta preokupiranost sobom doprinosi izolaciji ljudi u tim drustvima (Rie-
sman, 1973). Potvrdu socioloskih tvrdnji vrlo uvjerljivo pruzaju i rezul-
tati medukulturalnih studija, prema kojima se pripadnici tzv. zapadnih
kultura znacajno viSe usmjeravaju na svoja psihicka stanja nego npr.
pripadnici nekih azijskih kultura. To je dobro dokumentirano razlikama
u izrazavanju psiholoskih simptoma depresije ili pak evaluativnih aspe-
kata samopoimanja, o kojima pripadnici nekih kultura znac¢ajno manje
izvje$éuju (grupa autora, 1996; Markus i Kitayama, 1991).

Cini se da su zato u atomisti¢kim drugtvima u porastu rastave brako-
va, rezidencijalna mobilnost, odvojenost od ¢lanova Sire obitelji, pa cak i
devijantna ponasanja (skitnja, ovisnosti i dr.). I dok u takvim drustvima
susre¢emo sustavnu brigu za pomaganje i edukaciju ljudi o nadinima
uspjesne vertikalne mobilnosti (sustav obrazovanja, napredovanja u ka-
rijeri i sl.), znatno je manje organizirane pomo¢i ljudima u svladavanju
poteskoca tzv. horizontalne mobilnosti (kako svladati procese starenja,
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stagnaciju samorazvoja pri napuStanju doma, problem gubitka socijalne
mreze i sl.). Zbog svega toga usamljenost je ozbiljan problem u mnogim
razvijenim zapadnim zemljama, posebice u njihovim velikim urbanim
centrima (Rotenberg, 1994). Visoka prisutnost usamljenosti evidenti-
rana je u analizama koriStenja tzv. “psiholoskih telefona”, te kartoteka
psiholoskih savjetovalista i klinika za ljude svih zivotnih dobi, narocito
onih za mlade (Jones i suradnici, 1990).

Drustvena organizacija, razina tehnologije i priroda odnosa u gospo-
darstvu i proizvodnji takoder mogu uzrokovati pojavu usamljenosti kod
vecéeg broja ljudi. Pred vise od sto godina Marx je isticao da birokratski
sustav, nepovoljni uvjeti rada odnosno “dehumaniziran rad” otuduju ¢o-
vijeka od prirode, od drugih, pa i od samoga sebe. Opasan Zivot u zagade-
nom okoli$u, u ogromnim gradskim aglomeracijama danasnjeg svijeta
takoder potice izolaciju, sli¢no kao §to to ¢ine i nove tehnologije. Danas
se sve viSe isti¢e da kompjutorizacija generira novi tip usamljenosti, tj.
da uporaba interneta ogranic¢ava bliske osobne kontakte i doprinosi so-
cijalnoj izolaciji suvremenih ljudi (Kraut i suradnici, 1998), a zamjecuje
se i smanjivanje kontakata medu ¢lanovima obitelji. Neki pak navode
da veze preko interneta smanjuju usamljenost.

Na kraju ovog poglavlja valja istaknuti da su filozofska objasnjenja
locirala usamljenost u samu srz ljudske prirode. Egzistencijalna usa-
mljenost temeljna je ¢injenica ljudske prirode i ona je povijesno nepro-
mjenjiva. Internalni uvjeti usamljenosti tradicionalno su predmetom
interesa filozofa i psihologa, dok su eksternalni uzroci podjednako inte-
resantni suvremenim sociolozima i psiholozima. Danasnju psihologiju
interesiraju vanjski i unutarnji ¢inioci usamljenosti, usamljenost kao
individualno razli¢ito i bolno iskustvo te nacini suo¢avanja s njom.



