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Predgovor hrvatskom izdanju

AMDP sustav je priručnik za dokumentaciju psihopatoloških 
simptoma i znakova. Ovakvog djela na hrvatskom jeziku do sada 
nije bilo, iako je u različitim udžbenicima psihijatrije ili psihopa-
tologije, napose bih ovdje izdvojio Opću psihopatologiju Josipa 
Glasera, psihopatologija bila opisivana. Ipak, sustavnog djela 
koje bi upućivalo studenta, specijalizanta ili specijalista na to 
kako ispitati te kako vrednovati i kvantificirati psihopatologiju 
nije bilo. Ovaj će priručnik biti nezaobilazan u svakodnevnom 
kliničkom radu svih onih koji uče psihijatriju ili rade u psihijatri-
ji. Posebno će biti vrijedno sredstvo za rad studentima medicine, 
specijalizantima psihijatrije i svima onima koji u svakodnevnom 
radu moraju procjenjivati psihopatološke simptome i znakove. 
Osim u kliničkom radu, AMDP sustav bit će nezamjenjiv pri-
ručnik i u znanstvenom radu, kad će biti potrebno objektivno 
i precizno odrediti psihopatološke simptome i znakove. AMDP 
sustav opisuje više od 100 psihopatoloških znakova i simptoma, 
uz 40-ak somatskih simptoma i znakova koji često prate psiho-
patologiju.

Kolika je važnost AMDP sustava govori i sama činjenica da 
je pred vama prijevod 10. izdanja na hrvatski jezik. Prvo izdanje 
AMDP sustava objavljeno je 1967. godine i uredili su ga njemački 
i švicarski psihijatri. U kasnijim su se izdanjima u formiranje 
AMDP sustava uključili i austrijski psihijatri. ADP sustav prati 
njemačku psihopatološku (psihijatrijsku) školu, koja je, prema 
mojem skromnom mišljenju, bila u povijesti, a i danas je, naj-
bolja psihopatološka (psihijatrijska) škola. Od tada do zadnjeg 
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izdanja AMDP sustava skupina je više puta revidirala osnovni 
tekst i nadopunjavala ga novijim spoznajama iz područja psiho-
patologije. O vrijednosti i popularnosti ADP sustava govori i či-
njenica da je AMDP sustav, osim na njemačkom jeziku, dostupan 
i na engleskom, talijanskom, portugalskom i francuskom jeziku.

Neizostavno je ovdje istaknuti da su na hrvatskom prijevodu 
AMDP sustava radili moji kolege s Klinike za psihijatriju KBC-a 
Sestre milosrdnice i Medicinskog fakulteta Hrvatskog katoličkog 
sveučilišta izv. prof. dr. sc. Ante Silić i doc. dr. sc. Vjekoslav Peitl.

Svakako bih zahvalio AMDP radnoj skupini na odobrenju 
prijevoda AMDP sustava, na čelu s prof. dr. sc. Wolfgangom Tra-
bertom, koji je i suurednik hrvatskog izdanja, te Nakladi Slap, 
koja se prihvatila zahtjevnog posla, izdavanja AMDP sustava na 
hrvatskom jeziku.

Dalibor Karlović
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Predgovor devetom izdanju

Objavljivanje ovog, devetog revidiranog i proširenog izdanja 
AMDP sustava poklapa se s 50. godišnjicom osnutka Udruge za 
metodologiju i dokumentaciju u psihijatriji (engl. AMDP) 1965. 
godine. Od osnutka udruge, psihijatrija, a posebice područje psi-
hopatologije, doživjelo je značajne promjene te se dalje razvilo. 
AMDP sustav prvotno je stvorila njemačko-švicarska radna sku-
pina za sustavno mjerenje psihopatologije kako bi pouzdano i 
valjano procijenila učinak farmakoloških intervencija na psiho-
patologiju.

Iako se početno brzo napredovanje psihofarmakologije sredinom 
20. stoljeća nije dalje održalo, razvoj sve većeg broja specijalizi-
ranijih ljestvica za ocjenjivanje psihičkih poremećaja i psihopa-
tologije je nastavljen. Prednosti korištenja takvih ljestvica ocje-
njivanja su neosporne, ali njihova uporaba može biti na štetu 
sveobuhvatne psihijatrijske procjene, uključujući detaljno ispi-
tivanje psihičkog stanja, pa stoga postoji rizik od propuštanja 
suptilnih, ali važnih simptoma.

AMDP sustav, naprotiv, slijedi izrazito opsežan opisni psihopato-
loški pristup kako bi se minimalizirala opasnost od zanemariva-
nja značajnih simptoma tijekom početnog pregleda. Stoga AMDP 
sustav ima ključnu ulogu u stjecanju temeljnih znanja iz pod-
ručja psihopatologije. Kada se studenti medicine i psihologije po 
prvi put susretnu s osobama oboljelim od psihičkih poremećaja, 
veliki je izazov opisati iskustva pacijenata na odgovarajuć, sažet 
i razumljiv način, te upravo tu AMDP sustav može biti od pomo-
ći. Tijekom kliničke obuke i nakon nje, AMDP sustav središnji je 
alat u klasifikaciji i opisu psihopatologije u kliničkim zapisima i 
komunikaciji. Stoga ne čudi što se AMDP sustav redovito citira i 
spominje u većini suvremenih njemačkih udžbenika psihijatrije 
i psihoterapije.

U ovom posljednjem izdanju, definicije 100 psihopatoloških i 40 
somatskih temeljnih simptoma, sadržanih u AMDP sustavu, je-
zično su i opisno dotjerane. Dodatak sadrži novi odjeljak o for-
maciji sindroma. S druge strane, temeljni registar pojedinačnih 
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simptoma u priručniku ostao je, kao i u prethodnim izdanjima, 
nepromijenjen kako bi se olakšalo usporedno istraživanje i osi-
guralo kontinuirano uspješno provođenje utvrđenih ljestvica 
za ocjenjivanje sindroma. Uzimajući u obzir razvoj opisa i ocje-
njivanja psihopatoloških simptoma u zadnjih nekoliko godina, 
ovo posljednje izdanje AMDP sustava prošireno je za dodatnih 
jedanaest psihopatoloških i tri somatska simptoma. Ti se simp-
tomi mogu, prema potrebi, upotrijebiti za nadopunu temeljnog 
registra pojedinačnih simptoma u priručniku. Fizički izgled deve-
tog revidiranog izdanja AMDP priručnika također je promjenjen 
poboljšanim dizajnom naslovnice, uvezom, kvalitetom papira i 
shemom boja. U tom smislu posebno smo zahvalni tvrtki Hogre-
fe (Njemačka), našim izdavačima, u čijem je portfelju priručnik 
AMDP dugogodišnji naslov.

M. Rösler
R.-D. Stieglitz

W. Trabert

Predgovor desetom izdanju

Deveto izdanje naišlo je na veliko odobravanje otkako je objav-
ljeno 2016. godine, omogućivši dolazak desetog, dopunjenog iz-
danja na tržište. U ovom, desetom izdanju ispravljene su stilske 
nejasnoće i pravopisne pogreške. Osim toga, engleski i francuski 
nazivi AMDP simptoma, navedeni u dodatku B, prilagođeni su 
engleskom te francuskom izdanju AMDP sustava, od kojih je po-
sljednji upravo u pripremi. Sadržaj pojedinačnih simptoma ostao 
je nepromijenjen, tako da se deveto izdanje i dalje može slobodno 
koristiti.

M. Rösler
R.-D. Stieglitz

W. Trabert

© N
AKLA

DA S
LA

P




